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PRELUDE 
 
Avant d'aborder ce nouvel Art du mouvement que j'ai nommé  "Héliorythmie ", je me suis sentie 
conduite à évoquer ce qui suit car, on ne peut comprendre un édifice sans 
en connaître les fondements, les fondations. 
 

Pour ma nature pratique, le comprendre passe d'abord par le faire, par la pratique.  
On ne devient pas violoniste en regardant un violoniste jouer. 
C'est pourquoi notre DVD commence par l'Héliorythmie exécuté par Marceline dans une série 
intitulée " Soleil de mon coeur " composée de 10 mouvements, suivie d'une série de 40 mouvements 
intitulée " Héliorythmie Maternité ". 
 

En ce qui concerne mon texte explicatif situé à la fin, les personnes pressées pourront aller 
directement au paragraphe où je commence à parler d'Héliorythmie.   
 
 

POUR ME SITUER 
 
L'amalgame des courants de pensée ou des pratiques qui en sont issues, est la même chose sur le 
plan de la pensée que les OGM au niveau des organismes vivants. 
Cet amalgame produit des monstres hybrides destructeurs, très actifs. 
C'est une habitude dans notre monde moderne de tout mélanger. Les personnes qui le font n'ont en 
général pas conscience des dégâts qu'elles engendrent. 
 

Chaque courant de pensée est un Etre cosmique, un tout organique en développement. 
Il convient de respecter son intégrité, sa spécificité sans vouloir à toute fin le mélanger aux autres 
courants, sous le prétexte trompeur d'unification ou d'ouverture.  
 

Chaque personne choisit le courant de pensée qui lui convient et respecte le choix de chacun dans la 
mesure où chaque courant choisi respectivement n'a pas pour objectif d'exterminer les autres 
courants de pensée ou d'imposer ses dictats oppressifs aux individus et autres courants par des 
moyens directs ou insidieux, vicieux. 
" Vivre et laisser vivre " (La philosophie de la Liberté de Rudolf Steiner). 
 

L'Oeuvre de Rudolf Steiner exprime le courant de pensée que j'ai retenu car il a toujours répondu (et 
continue de le faire), d'une façon concrète et féconde aux questions que je me posais dans de 
nombreux domaines. 
Mon Oeuvre s'est cependant construite en toute indépendance en collaboration avec quelques amis 
proches, hors de tout groupe existant. 
 
 

L'ETRE HUMAIN N'EST PAS TERMINE 
 
Il lui reste à conquérir individuellement par ses efforts de conscience, de connaissance et de 
moralité, de nombreuses aptitudes, de nombreuses richesses créatrices, sources d'accomplissement 
de son potentiel humain. 
 

Dans un lointain passé, ces aptitudes lui étaient données. Il était l'instrument de ses créateurs qui 
s'exprimaient à travers lui. 
Les réalisations colossales, grandioses de certaines époques reculées nous le montrent. 
 

Depuis le quinzième siècle (1413 exactement), L'Etre humain est invité à se développer par ses 
propres forces car la possibilité de la Liberté lui est échue, ainsi que les responsabilités inhérentes à 
cette Liberté.  
 
 


